
生産は西高東低も、消費は全国区に
　独自の歯ごたえとコシ、茹で伸びしにくさが人気の手延べ麺。その８割近くを細いそうめんが占める。
手延べそうめんは、奈良県桜井市一帯の三輪が発祥地。江戸時代には、伊勢参りの途中に逗留する人
が多く、その間に製麺技術を持ち帰ったとされる。農閑期の現金収入として藩主が奨励したこともあり、
各地で産業が発展した。現在は「揖保乃糸」ブランドの兵庫県手延素麺協同組合がある兵庫県が全国
で生産量第１位。三輪や稲庭のＯＥＭ生産地として成長し、今もなお多数の生産者、組合が乱立する長
崎県島原が２位。そしてそうめん発祥地の三輪が３位とされていたが、近年大手の設備投資により生産
が増大した半田が超えたとの見方も強い。
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