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ふりかけ・お茶漬け

……………………
きょうの主な内容
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マツコ番組でふりか
けを紹介。千載一遇の
拡販チャンス来る。
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自
然
の
猛

威
を
ま
ざ
ま

ざ
と
見
せ
つ

け
ら
れ
た
。

台
風
１９
号
は

東
日
本
の
広

範
囲
に
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
た
。

記
録
的
な
大
雨
に
よ
り
堤

防
の
決
壊
、
浸
水
が
相
次

ぎ
、
今
も
人
々
の
生
活
に

多
大
な
影
響
を
与
え
て
い

る
▼
台
風
の
上
陸
を
ひ
か

え
た
１１
日
夜
。
小
売
店
で

は
飲
料
水
や
カ
ッ
プ
ラ
ー

メ
ン
、
パ
ン
、
缶
詰
な
ど

の
備
蓄
用
食
糧
を
求
め
る

客
が
殺
到
し
た
。
首
都
圏

の
ス
ー
パ
ー
で
は
１２
日
午

前
中
ま
で
営
業
を
続
け
た

店
舗
も
多
か
っ
た
が
、
雨

風
が
強
ま
る
中
で
も
必
要

最
低
限
の
モ
ノ
を
確
保
し

よ
う
と
閉
店
間
際
ま
で
混

雑
が
続
い
た
▼
首
都
圏
で

は
房
総
半
島
を
襲
っ
た
台

風
１５
号
の
経
験
も
あ
り
、

窓
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
用

の
養
生
テ
ー
プ
が
品
切
れ

に
な
る
な
ど
、
最
強
ク
ラ

ス
と
い
わ
れ
た
台
風
１９
号

へ
の
備
え
の
意
識
は
高
か

っ
た
。
た
だ
、
台
風
通
過

時
の
暴
風
雨
や
短
期
間
の

停
電
・
断
水
は
想
定
し
て

も
、
こ
れ
ほ
ど
広
範
囲
で

水
害
の
危
険
性
が
高
ま
る

と
は
想
定
外
だ
っ
た
▼
大

雨
特
別
警
報
が
初
め
て
発

令
さ
れ
、
避
難
指
示
・
勧

告
が
出
た
地
域
も
多
か
っ

た
。
避
難
所
の
確
認
や
、

い
つ
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

何
を
持
っ
て
避
難
す
べ
き

か
。
ス
マ
ホ
の
警
戒
ア
ラ

ー
ム
が
鳴
り
響
く
中
、
想

定
外
の
事
態
に
備
え
、
日

頃
か
ら
想
定
レ
ベ
ル
を
高

め
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ

と
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
。

こ
れ
ま
で
防
災
意
識
は
主

に
「
地
震
」
に
注
が
れ
て
い

た
が
、
９
月
９
日
に
千
葉
県

を
襲
っ
た
台
風
１５
号
で
は
、

突
風
に
よ
り
電
柱
が
倒
れ
大

規
模
な
停
電
が
発
生
す
る
な

ど
「
電
害
」
が
社
会
問
題
と

し
て
浮
上
。
今
回
は
記
録
的

豪
雨
に
よ
り
各
地
で
浸
水
や

土
砂
崩
れ
が
発
生
、
多
く
の

河
川
が
氾
濫
し
た
こ
と
で
想

定
外
の
「
水
害
」
の
脅
威
に

直
面
し
た
。

個
人
や
企
業
、
産
業
界
に

よ
り
自
然
災
害
へ
の
取
り
組

み
は
異
な
る
が
、
被
害
を
最

小
限
に
食
い
止
め
る
に
は
個

人
が
取
り
組
む
「
自
助
」
、

地
域
や
身
近
に
い
る
人
同
士

が
助
け
合
う
「
共
助
」
、
国

や
地
方
自
治
体
な
ど
が
取
り

組
む
「
公
助
」
が
あ
り
、
中

で
も
基
本
と
な
る
の
は
一
人

ひ
と
り
が
自
身
の
身
を
守
る

「
自
助
」
と
言
わ
れ
て
い

る
。今

回
は
１
週
間
ほ
ど
前
か

ら
最
大
規
模
の
台
風
と
の
予

報
が
流
れ
、
自
治
体
も
台
風

上
陸
の
数
日
前
か
ら
啓
発
を

促
し
、
交
通
機
関
も
大
規
模

な
計
画
運
休
を
実
施
す
る
な

ど
比
較
的
対
応
は
早
か
っ
た

が
、
や
は
り
個
人
の
対
応
遅

れ
が
目
立
っ
た
。

河
川
の
氾
濫
や
堤
防
の
決

壊
場
所
は
、
ほ
ぼ
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
と
一
致
し
て
い
る

が
、
被
害
に
あ
っ
た
多
く
の

人
が
「
自
分
だ
け
は
」
の
意

識
が
働
い
た
模
様
で
、
関
係

者
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
存

在
を
再
啓
発
す
る
動
き
も
あ

る
。台

風
上
陸
前
に
は
駆
け
込

み
需
要
も
発
生
し
た
。
１４

日
、
取
材
に
応
じ
た
イ
オ
ン

リ
テ
ー
ル
の
柳
澤
正
樹
南
関

東
カ
ン
パ
ニ
ー
神
奈
川
事
業

部
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
つ
き
み

野
店
長
は
「
台
風
に
備
え
て

駆
け
込
み
が
多
か
っ
た
の
は

１１
日
。
即
席
麺
や
備
蓄
を
含

め
水
が
多
く
買
わ
れ
た
」
と

語
っ
た
が
、
実
際
、
ス
ー
パ

ー
や
コ
ン
ビ
ニ
の
パ
ン
、
即

席
麺
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ

ー
、
菓
子
類
な
ど
は
、
１１
日

か
ら
駆
け
込
み
需
要
が
発
生

し
て
い
た
。

１２
日
の
台
風
当
日
、
首
都

圏
の
立
地
店
舗
で
は
、
イ
ト

ー
ヨ
ー
カ
堂
、
マ
ル
エ
ツ
等

が
全
店
で
休
業
し
た
ほ
か
、

台
風
当
日
の
１２
日
に
グ
ラ
ン

ド
オ
ー
プ
ン
し
た
イ
オ
ン
ス

タ
イ
ル
つ
き
み
野
店
も
、
台

風
の
影
響
で
９
時
か
ら
１３
時

ま
で
の
４
時
間
に
営
業
時
間

を
短
縮
し
た
。
１３
日
か
ら
は

通
常
営
業
に
戻
っ
た
が
、
品

揃
え
に
つ
い
て
は
１４
日
時
点

で
「
１
０
０
％
で
は
な
い

が
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
レ

ベ
ル
に
ま
で
復
活
し
た
。
お

取
引
先
様
に

ご
協
力
い
た

だ
い
て
並
べ

る
こ
と
が
で

き
て
い
る
」

と
説
明
。
イ

オ
ン
リ
テ
ー

ル
と
イ
オ
ン

モ
ー
ル
で
は

１５
日
か
ら
全

店
が
営
業
中

と
な
っ
て
い

る
。

食
品
流
通
業
界
で
は
、
水

没
エ
リ
ア
の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

一
部
を
除
き
、
通
常
の
営
業

体
制
に
戻
り
つ
つ
あ
る
が
、

土
砂
崩
れ
な
ど
に
よ
り
交
通

網
が
寸
断
さ
れ
た
地
域
で
は

物
流
に
支
障
を
き
た
し
、
日

配
品
の
欠
品
も
目
立
っ
て
い

る
。
通
常
の
品
揃
え
が
回
復

す
る
に
は
時
間
が
か
か
る
見

通
し
だ
。

な
お
、
即
席
麺
メ
ー
カ
ー

に
は
１６
日
の
時
点
で
注
文
が

殺
到
。
メ
ー
カ
ー
が
対
応
に

追
わ
れ
て
い
る
模
様
だ
。

１２
日
に
東
日
本
エ
リ
ア
を
襲
っ
た
台
風
１９
号
は
、
広

範
囲
に
わ
た
り
爪
痕
を
残
し
た
。
千
曲
川
、
阿
武
隈
川

な
ど
東
日
本
エ
リ
ア
の
河
川
で
は
、
堤
防
の
決
壊
や
増

水
し
た
水
が
堤
防
を
超
え
る
な
ど
に
よ
り
、
宮
城
県
・

福
島
県
・
栃
木
県
・
茨
城
県
・
埼
玉
県
・
東
京
都
・
長

野
県
の
一
部
地
域
な
ど
浸
水
エ
リ
ア
が
広
範
囲
に
及
ん

だ
。
浸
水
に
加
え
、
土
砂
災
害
、
停
電
や
断
水
も
続

き
、
復
旧
ま
で
長
期
化
の
様
相
を
呈
し
て
い
る
。

店頭から消えた食品類。千葉のコンビニのパン売場（１２日）

１４日のイオンスタイルつきみ野の売場

手
延
べ
そ
う
め
ん
、
ひ
や
む
ぎ
、
う
ど
ん
業
界
が
来

春
、
値
上
げ
に
踏
み
切
る
。
「
揖
保
乃
糸
」
の
兵
庫
県

手
延
素
麺
協
同
組
合
は
２
０
０
８
年
以
来
１２
年
ぶ
り
に

値
上
げ
を
決
定
。
今
秋
か
ら
来
年
春
に
か
け
て
生
産
す

る
「
令
和
元
年
度
産
」
手
延
べ
そ
う
め
ん
、
ひ
や
む
ぎ

の
販
売
価
格
を
、
来
年
３
月
６
日
か
ら
末
端
で
５
％
引

き
上
げ
る
意
向
を
示
し
た
。
乾
麺
市
場
で
販
売
シ
ェ
ア

１
位
の
「
手
延
素
麺
揖
保
乃
糸

上
級
品
３
０
０
�
」

は
上
代
で
税
抜
４
０
０
円
に
な
る
。
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オ
タ
フ
ク
ソ
ー
ス
の
佐
々
木

直
義
社
長
は
１５
日
、
広
島
市
で

開
い
た
近
況
報
告
会
に
お
い

て
、
２
０
２
３
年
の
海
外
売
上

高
を
現
在
の
倍
と
な
る
４０
億
円

に
高
め
る
計
画
を
示
し
た
。

佐
々
木
社
長
は
昨
年
、
１
０
０

周
年
を
迎
え
る
２３
年
に
グ
ル
ー

プ
の
連
結
売
上
高
３
０
０
億

円
、
経
常
利
益
率
５
％
を
目
指

す
中
計
を
発
表
し
て
お
り
、
今

回
、
同
じ
年
の
海
外
売
上
高
を

明
ら
か
に
し
た
。

１９
年
９
月
期
の
海
外
法
人
を

含
む
同
社
の
売
上
高
は
２
５
１

億
円
で
、
こ
の
う
ち
２１
億
円
が

海
外
。
内
訳
は
輸
出
が
８
億
７

千
万
円
、
米
国
が
８
億
１
千
万

円
、
中
国
が
３
億
４
千
万
円
、

マ
レ
ー
シ
ア
が
９
千
万
円
と
な

っ
た
。

伸
長
率
は
米
国
１
１
８
％
、

中
国
１
２
９
％
、
マ
レ
ー
シ
ア

１
４
８
％
と
そ
れ
ぞ
れ
高
い
成

長
を
続
け
て
い
る
。
佐
々
木
社

長
は
「
海
外
の
売
上
構
成
比
は

ま
だ
８
％
に
過
ぎ
ず
、
伸
び
る

余
地
は
大
き
い
」
と
強
調
。
マ

レ
ー
シ
ア
は
新
工
場
の
建
設
も

視
野
に
入
れ
る
。

前
期

売

上

高

２４０
億
円
を
達
成

同
社
の
１９
年
９
月
期
売
上
高

は
前
年
比
１
０
２
・
９
％
の
２

４
０
億
円
。
こ
の
う
ち
家
庭
用

が
１
１
９
億
１
千
万
円
、
業
務

用
が
１
１
９
億
８
千
万
円
。
品

群
別
の
売
上
高
は
ソ
ー
ス
が
１

０
０
％
の
１
３
５
億
円
、
酢
が

１
０
２
％
の
２７
億
円
、
お
好
み

焼
関
連
材
料
が
１
１
０
％
の
５１

億
円
、
た
れ
が
１
０
１
％
の
１５

億
円
、
そ
の
他
１０
億
円
。
特
販

部
と
７
支
店
す
べ
て
が
前
年
を

上
回
っ
た
。

佐
々
木
社
長
は
「
売
上
高
が

２
４
０
億
円
を
超
え
、
就
任
４

年
目
で
初
め
て
予
算
を
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
振
り
返

っ
た
。

１０
月
１０
日
の
お
好
み
焼
の
日

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
浸
透
や
野
菜

の
価
格
が
安
定
し
て
推
移
し
た

こ
と
、
中
食
市
場
が
好
調
だ
っ

た
こ
と
な
ど
が
売
上
増
の
要
因

と
な
っ
た
。

国
内
６
社
の
連
結
売
上
高
は

１
０
２
・
６
％
の
２
４
７
億

円
、
経
常
利
益
は
９
億
３
千
９

０
０
万
円
（
う
ち
オ
タ
フ
ク
ソ

ー
ス
７
億
５
千
４
０
０
万
円
）

を
見
込
む
。

今
期
は
�
ｂ
ｒ
ｕ
ｓ
ｈ

ｕ

ｐ

＆

ｃ
ｒ
ｅ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ

ｎ
�
を
方
針
に
掲
げ
る
。
佐
々

木
社
長
は
「
今
あ
る
も
の
を
よ

り
深
く
磨
き
込
み
、
少
し
で
も

よ
り
良
い
も
の
を
作
り
、
同
時

に
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
を
図
る
。
一

方
で
新
し
い
こ
と
に
関
し
て
は

自
社
だ
け
で
な
く
、
他
の
企
業

と
も
取
り
組
み
、
一
緒
に
な
っ

て
ニ
ー
ズ
を
つ
か
み
新
し
い
市

場
を
作
る
」
と
説
明
し
た
。

今
期
は
新
た
に
「
デ
ー
ツ

部
」
を
新
設
。
お
好
み
焼
の
原

料
に
使
わ
れ
て
い
る
果
実
の
デ

ー
ツ
を
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
し

て
広
げ
る
狙
い
で
、
原
料
調
達

か
ら
商
品
開
発
ま
で
を
行
う
。

今
期
の
売
上
げ
は
オ
タ
フ
ク

ソ
ー
ス
が
２
４
５
億
５
千
８
０

０
万
円
（
経
常
利
益
７
億
８
千

万
円
）
、
６
社
連
結
で
２
５
３

億
４
千
万
円
（
同
９
億
７
千
万

円
）
を
目
標
と
す
る
。

佐々木社長

イ
セ
食
品
（
埼
玉
県
鴻
巣

市
、
伊
勢
孝
信
社
長
）
が
販

売
す
る
鶏
卵
業
界
初
の
機
能

性
表
示
食
品
「
機
能
性
表
示

食
品

伊
勢
の
卵
�
写
真
」

が
７
月
に
発
売
開
始
し
て
以

降
、
順
調
に
販
路
を
拡
大
し

て
い
る
。
３
か
月
で
導
入
店

は
全
国
で
５
千
店
舗
を
超
え

る
予
想
以
上
の
反
応
。
今
月

か
ら
は
Ｔ
Ｖ
Ｃ
Ｍ
を
投
下

し
、
消
費
者
の
認
知
を
進
め

て
い
る
。
鶏
卵
大
手
の
同
社

だ
が
、
単
一
ブ
ラ
ン
ド
の
新

商
品
で
Ｔ
Ｖ
Ｃ
Ｍ
を
投
下
す

る
の
は
極
め
て
稀
で
、
力
の

入
り
よ
う
が
う
か
が
え
る
。

「
機
能
性
表
示
食
品

伊

勢
の
卵
」
は
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
Ｄ
Ｈ

Ａ
を
豊
富
に
含
有
し
た
卵
。

卵
２
個
で
一
日
に
必
要
な
Ｅ

Ｐ
Ａ
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
を
摂
取
し
、

中
性
脂
肪
値
を
下
げ
る
機
能

が
期
待
で
き
る
。
Ｅ
Ｐ
Ａ
、

Ｄ
Ｈ
Ａ
は
機
能
性
表
示
食
品

制
度
の
関
与
成
分
と
し
て
受

理
例
が
多
い
機
能
性
素
材
。

日
常
的
に
摂
取
し
て
消
費
者

に
と
っ
て
�
健
康
�
だ
け
で

な
く
�
簡
便
性
�
も
期
待
で

き
る
。
同
社
は
既
存
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
「
伊
勢
の
卵
」
を

販
売
し
て
い
た
が
、
特
別
な

飼
育
法
や
品
質
管
理
に
よ
っ

て
安
定
し
た
品
質
を
実
現

し
、
既
存
品
と
は
異
な
る
商

品
と
し
て
上
市
し
た
。

４
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た

機
能
性
表
示
食
品
制
度
は
、

加
工
食
品
に
限
定
せ
ず
生
鮮

品
（
野
菜
、
水
産
品
等
）
で

も
受
理
可
能
な
の
が
制
度
の

特
徴
の
一
つ
。
生
鮮
品
で

は
、
も
や
し
や
ミ
カ
ン
な
ど

で
も
受
理
さ
れ
て
お
り
、
消

費
者
の
関
心
を
集
め
た
結

果
、
販
売
量
で
も
好
結
果
を

得
た
。
鶏
卵
市
場
は
、
長
ら

く
「
物
価
の
優
等
生
」
と
言

わ
れ
続
け
て
き
た
そ
の
結
果

と
し
て
、
中
小
生
産
者
の
廃

業
が
相
次
ぎ
、
大
手
へ
の
集

約
が
進
行
中
。
そ
の
中
で
人

口
が
集
中
す
る
大
都
市
圏
で

の
シ
ェ
ア
争
い
も
激
し
く
な

っ
て
お
り
、
供
給
過
多
か
ら

卵
価
が
上
振
れ
で
き
ず
に
苦

戦
を
強
い
ら
れ
て
い
る
。

一
頃
は
ブ
ラ
ン
ド
卵
が
数

多
く
誕
生
し
、
卵
価
引
き
上

げ
の
救
世
主
と
目
さ
れ
た

が
、
一
部
ブ
ラ
ン
ド
商
品
を

除
き
消
費
者
に
し
っ
か
り
定

着
し
て
い
な
い
の
が
現
状
。

イ
セ
食
品
は
現
在
、
「
機

能
性
表
示
食
品

伊
勢
の

卵
」
を
３
か
所
で
生
産
し
て

い
る
が
、
需
要
増
に
対
応
し

供
給
体
制
を
強
化
す
る
。

今
後
、
ア
キ
タ
や
Ｊ
Ａ
全

農
た
ま
ご
な
ど
大
手
業
者
に

よ
る
�
機
能
性
食
品
の
卵
�

へ
の
参
入
も
予
想
さ
れ
る

が
、
ア
キ
タ
は
現
在
「
き
よ

ら

グ
ル
メ
仕
立
て
」
の
販

路
拡
大
に
注
力
中
。
Ｔ
Ｖ
Ｃ

Ｍ
で
も
Ａ
Ｃ
Ｃ
賞
で
シ
リ
ー

ズ
３
作
が
受
賞
し
て
お
り
、

当
面
は
健
康
よ
り
も
ま
ず
美

味
し
さ
を
優
先
し
て
訴
求
し

て
い
く
模
様
だ
。

の
値
上
げ
も
し
く
は
容
量
変

更
を
実
施
し
た
。

今
秋
は
そ
の
他
メ
ー
カ
ー

も
追
随
し
て
平
均
６
～
８
％

の
幅
で
引
き
上
げ
る
。
乾
麺

は
春
夏
が
メ
ー
ン
の
た
め
、

来
春
に
向
け
て
準
備
に
入
る

メ
ー
カ
ー
も
い
っ
そ
う
増
え

る
見
込
み
だ
。

場
で
値
上
げ
が
加
速
化
。
松

代
そ
ば
善
屋
、
茂
野
製
麺
、

葵
フ
ー
ズ
、
さ
ぬ
き
シ
セ
イ

な
ど
乾
麺
専
業
が
一
部
商
品

い
る
。
生
産
量
が
全
国
２
位

の
島
原
で
は
、
産
地
最
大
の

島
原
雲
仙
農
業
協
同
組
合
が

９
月
以
降
、
同
様
に
次
年
度

産
そ
う
め
ん
の
値
上
げ
交
渉

に
入
っ
た
。
三
輪
の
マ
ル
勝

高
田
商
店
は
、
そ
う
め
ん
消

費
が
高
い
西
日
本
で
「
揖
保

乃
糸
上
級
３
０
０
�
」
と
拮

抗
す
る「
三
輪
の
神
糸
」を
は

じ
め
、
ほ
ぼ
全
商
品
で
５
％

の
値
上
げ
を
予
定
。

こ
の
ほ
か
半
田
そ
う
め

ん
、
小
豆
島
そ
う
め
ん
、
岡

山
県
の
「
か
も
川
」
ブ
ラ
ン

ド
の
有
力
２
社
も
、
改
定
率

は
未
定
だ
が
値
上
げ
の
方
針

を
固
め
て
い
る
。

小
麦
加
工
品
で
は
、
昨
夏

に
製
パ
ン
製
菓
最
大
手
の
山

崎
製
パ
ン
が
実
施
。
今
春
か

ら
は
チ
ル
ド
麺
大
手
、
続
い

て
即
席
麺
業
界
が
６
月
か
ら

一
斉
値
上
げ
し
た
。

近
隣
の
機
械
製
乾
麺
で

は
、
今
春
に
販
売
大
手
の
日

清
フ
ー
ズ
が
一
部
の
容
量
変

更
を
行
っ
た
の
を
機
に
、
市

職
人
の
経
験
や
人
の
手
が

必
要
不
可
欠
な
手
延
べ
麺

は
、
生
産
コ
ス
ト
の
８
割
近

く
を
人
件
費
が
占
め
る
。

「
前
回
値
上
げ
し
た
２
０
０

８
年
に
比
べ
て
最
低
賃
金
は

２０
％
近
く
高
騰
。
組
合
員
の

後
継
者
不
足
や
人
手
不
足
に

よ
り
、
人
件
費
は
さ
ら
に
上

が
り
、
ト
ー
タ
ル
で
２０
数
％

上
昇
し
た
」
と
井
上
猛
理
事

長
は
話
す
。

ま
た
主
原
料
の
輸
入
小
麦

の
麦
価
は
１７
、
１８
年
の
２
年

間
、
春
と
秋
の
４
回
続
け
て

上
昇
。
１９
年
は
と
も
に
下
が

っ
た
も
の
の
、
累
計
で
み
る

と
過
去
分
を
相
殺
で
き
て
い

な
い
。
さ
ら
に
包
装
資
材
や

水
道
光
熱
費
な
ど
ユ
ー
テ
ィ

リ
テ
ィ
コ
ス
ト
高
騰
が
圧

迫
。
「
将
来
的
に
供
給
と
品

質
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

い
ま
価
格
を
上
げ
る
こ
と
が

適
正
だ
と
判
断
し
た
」（
同
）

と
い
う
。

影
響
力
が
大
き
い
「
揖
保

乃
糸
」
の
値
上
げ
発
声
に
よ

り
、
全
国
の
産
地
で
も
価
格

改
定
に
向
け
た
動
き
が
出
て

即
席
麺
、水
な
ど
駆
け
込
み
も
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