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に
必
要
と
な
る
高
齢
者
向
け

の
メ
ニ


提
案

商
品
提

案
だ
が

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

だ
か
ら
こ
そ
固
定
概
念
を
脱

す
る
こ
と
が
必
要
か
も
し
れ

な
い


例
え
ば
﹁
低
糖
質
﹂
﹁
低

カ
ロ
リ

﹂
な
ど
の
切
り
口

が
高
齢
者
に
対
し
て
も
正
し

い
の
か
ど
う
か

こ
の
２０
年

間
続
い
て
き
た
﹁
減
塩
﹂
も

同
様
で

そ
ろ
そ
ろ
是
非
論

が
必
要
だ

﹁
減
塩
﹂
の
場

合

付
加
価
値
と
し
て
の
位

置
づ
け
で
調
味
料
で
は
定
番

と
な

て
い
る
が

競
合
品

が
増
加

そ
の
結
果

差
別

化
が
で
き
ず

利
益
商
品
と

な

て
い
な
い
ば
か
り
か
既

存
の
通
常
商
品
を
貶
め
る
ケ


ス
も
少
な
く
な
い


鶏
卵
摂
取
量
と
同
様

減

塩
と
高
血
圧
の
相
関
関
係
は

い
ま
だ
は

き
り
し
て
お
ら

ず

一
部
の
言
説
に
よ
る
悪

玉
論
だ
け
が
流
布
し
て
し
ま


て
い
る

長
ら
く
長
寿
県

だ

た
沖
縄
県
を
抜
き
県
別

で
最
長
寿
県
と
な

て
い
る

長
野
県
は

塩
分
摂
取
量
で

平
均
を
上
回
る
が

高
血
圧

症
患
者
数
は
４７
都
道
府
県
中

３２
位

タ
イ
に
次
ぎ
世
界
第

２
位
の
塩
分
摂
取
国
・
韓
国

は

世
界
で
も
ト

プ
ク
ラ

ス
の
血
圧
正
常
国
と
し
て
知

ら
れ

２
０
３
０
年
に
は
日

本
を
凌
ぎ
世
界
最
長
寿
国
に

な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
る


個
別
の
切
り
口
だ
け
で
基

礎
調
味
料
お
よ
び
食
品
の
価

値
を
損
な
う
差
別
化
を
進
め

る
の
で
は
な
く

野
菜
摂
取

を
は
じ
め
バ
ラ
ン
ス
感
あ
る

食
メ
ニ


の
提
案

商
品

提
案
が
こ
れ
か
ら
の
ト
レ
ン

ド
と
す
る
こ
と
も
必
要
だ


今
年
は
１
月
１
日
か
ら
日

米
貿
易
協
定
発
効

４
月
１

日
か
ら
は
働
き
方
改
革
関
連

法
が
施
行
さ
れ
る

キ



シ

レ
ス
決
済
利
用
に
よ
る

ポ
イ
ン
ト
還
元
は
６
月
３０
日

に
終
了
す
る

７
月
１
日

か
ら
は
Ｃ
Ｖ
Ｓ

Ｓ
Ｍ
の

レ
ジ
袋
が
有
料
化
へ


東
京
五
輪
は
７
月
２２
日

か
ら
開
催
︵
開
会
式
は
７

月
２４
日
︶
し

パ
ラ
リ
ン

ピ

ク
は
９
月
６
日
に
閉

幕
す
る

証
券
界
で
は
上

半
期
で
株
価
２
万
６
千
円

台
ま
で
回
復
す
る
と
の
予

想
も
あ
る
が

肝
心
な
の

は
�
ポ
ス
ト
五
輪
�
だ


秋
以
降
に
向
け
て
ど
ん
な

準
備
を
し
て
お
く
か


ア
ン
ド
レ
・
ジ

ド
の
小

説
﹁
狭
き
門
﹂
は
�
狭
き
門

よ
り
入
れ
�
と
い
う
文
言
が

読
み
手
に
強
い
印
象
を
与
え

る

こ
れ
は
新
約
聖
書
の
言

葉
だ
が

食
品
業
界
に
お
け

る
�
狭
き
門
�
と
は
何
だ
ろ

う
か

ニ

チ
市
場
へ
の
新

規
開
拓
だ
ろ
う
か

全
く
の

新
規
事
業
だ
ろ
う
か

は
た

ま
た
海
外
市
場
だ
ろ
う
か


い
ず
れ
に
お
い
て
も
成
功

を
収
め
る
過
程
で
は
苦
難
を

伴
う
の
が
確
実
で

す
べ
て

が
�
狭
き
門
�
か
も
し
れ
な

い

だ
が

そ
れ
で
も
歩
を

進
め
な
け
れ
ば
先
へ
と
続
け

な
い
の
は
確
か

マ

ケ
テ


ン
グ
力
や
発
想
の
転
換
だ

け
で
な
く
�
狭
き
門
�
を
く

ぐ
り

そ
の
先
に
広
が
る
道

を
目
指
す
こ
と
も
必
要
だ


健
康
軸

環
境
軸
を
意
識

し
た
取
り
組
み
が
各
社
に
広

が

て
い
る

日
清
食
品
ホ


ル
デ

ン
グ
ス
は
培
養
肉

の
開
発

ま
た
乳
業
大
手
に

続
き
ハ
ウ
ス
食
品
も
乳
酸
菌

開
発
を

そ
の
一
方
で
健
康

食
品
Ｏ
Ｅ
Ｍ
メ

カ

で

は

最
大
手
の
ア
ピ
が
一
般

食
品
向
け
機
能
性
素
材
開
発

を
進
め
て
一
般
食
品
ル

ト

へ

富
士
カ
プ
セ
ル
も
カ
プ

セ
ル
技
術
を
活
用
し
た
加
工

食
品
向
け
提
案
を
強
化
し
て

い
る

こ
の
よ
う
に

こ
れ

ま
で
の
垣
根
を
乗
り
越
え
た

取
り
組
み
が
目
を
引
く
よ
う

に
な

て
き
た


健
康
軸
の
商
品
群
で
は


プ
ロ
テ
イ
ン
人
気
が
こ
れ
か

ら
絶
頂
期
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
る

機
能
性
表
示
食
品

も
受
理
数
が
急
増
し
消
費
者

へ
の
認
知
は
か
な
り
浸
透
し

た

こ
れ
か
ら
社
会
で
さ
ら

Ｉ
Ｔ
ネ

ト
ワ

ク
の
進

化
に
よ

て
�
ビ

グ
デ


タ
�
で
得
ら
れ
た
購
買
情
報

を
商
品
開
発
に
転
換
す
る
潮

流
が
こ
れ
か
ら
本
格
化
す

る

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
転

換
は
過
去
に
も
存
在

し
た
が

食
品
Ｓ
Ｍ

と
比
較
す
る
と

積

極
的
な
店
舗
開
発
を

進
め
る
Ｄ
ｇ
Ｓ

デ


ス
カ
ウ
ン
タ

業

態
は
も
は
や
無
視
で

き
る
存
在
で
は
な

い

今
後
Ｄ
ｇ
Ｓ


デ

ス
カ
ウ
ン
タ


の
商
慣
習
が
食
品
業

界
の
標
準
化
と
な

て
い
く

可
能
性
も
あ
る


顕
著
な
事
例
で
は
Ｐ
Ｐ
Ｉ

Ｈ
が
ラ

ク
ジ

バ

で
の

取
引
を
卸
売
業
に
求
め
て
い

る

一
部
の
酒
類
メ

カ


は
す
で
に
行

て
い
る
が


食
品
産
業
で
は
こ
れ
ま
で
に

な
か

た
取
引
形
態
だ

こ

れ
を
食
品
卸
が
受
け
入
れ
る

の
か
ど
う
か

そ
も
そ
も
可

能
か
ど
う
か
は
判
明
し
て
い

な
い
が

食
品
業
界
を
こ
れ

ま
で
動
か
し
て
き
た
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
に
今
後
変
化
が
生

じ
る
の
は
間
違
い
な
い

残

念
な
が
ら

末
端
が
決
定
権

を
握

て
い
る
か
ら
だ

こ

れ
を
脱
す
る
に
は
小
売
業
に

生
殺
与
奪
権
を
握
ら
せ
な
い

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
構
築
す

る
ほ
か
な
い
が

そ
の
た
め

に
は
�
Ｂ
to
Ｂ
�
で
は
な
く

�
Ｂ
to
Ｃ
�
ビ
ジ
ネ
ス
の
深

掘
り
を
す
る
と
と
も
に
海
外

市
場
へ
の
進
出
が
不
可
欠
に

な

て
く
る
だ
ろ
う


持持
続続
可可
能能
なな
業業
界界
づづ
くく
りり
へへ
もも

加
速
化
す
る
業
界
の
変
化

�
決
裁
ス
ピ

ド
�で
対
応
を

Ｉ
Ｔ
で
変
容
す
る
商
慣
習

新
チ
ャ
ネ
ル
確
保
も
必
須

ポ
ス
ト
五
輪
に
不
安
も

健
康
軸
は
パ
ラ

ダ
イ
ム
シ
フ
ト
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国
際
的
に
は
後
手
に
回


て
い
た
キ


シ

レ
ス
化

は

国
が
推
進
し
た
結
果

徐
々
に
浸
透
度
を
増
し
て
い

る

こ
の
結
果

決
済
は
加

速
化
し
た
が

同
時
に
ビ


グ
デ

タ
に
よ

て
得
ら
れ

る
購
買
情
報
が
よ
り
精
緻
に

な
る
こ
と
に
つ
な
が
り

商

品
寿
命
が
短
く
な

た
と
い

う
指
摘
も
生
ま
れ
て
い
る


メ

カ

は
新
商
品
を
出

し
続
け

し
か
も
成
功
を
収

め
な
い
と
売
場
を
確
保
で
き

な
い

ま
た

ト
レ
ン
ド
に

合
わ
せ
た
商
品
を
提
案
で
き

な
い
と
成
功
を
得
ら
れ
な

い

�
も
の
つ
く
り
�
に
と


て
は
ま
す
ま
す
厳
し
い
経

営
環
境
に
な

て
き
た

ト

レ
ン
ド
に
合
わ
せ
て

あ
る

い
は
半
歩
手
前
で
商
品
化
に

結
び
つ
け
る
に
は

商
品
開

発
か
ら
発
売
の
決
定
に
至
る

ま
で
の
決
裁
ス
ピ

ド
を
速

め
る
必
要
が
あ
る

�
決
済

ス
ピ

ド
�
の
変
化
に
は

�
決
裁
ス
ピ

ド
�
も
変
化

さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
い
う

こ
と
だ


昨
年
は
ロ
ン
グ
セ
ラ

の

終
売
が
注
目
さ
れ
た

加
工

食
品
で
は
調
味
料
な
ど
で
ロ

ン
グ
セ
ラ

の
ブ
ラ
ン
ド
力

を
生
か
し
た
商
品
開
発
も
一

頃
急
増
し
た
が

菓
子
業
界

で
は
明
治
が
チ

コ
レ

ト

菓
子
﹁
ポ
ル
テ
﹂

東
日
本

で
の
﹁
カ

ル
﹂

森
永
は

﹁
チ

コ
フ
レ

ク
﹂

江

崎
グ
リ
コ
は
﹁
キ
ス
ミ
ン

ト
﹂
を
そ
れ
ぞ
れ
終
売
し

た

い
ず
れ
も
時
代
を
築
い

た
各
社
の
看
板
ブ
ラ
ン
ド
で

あ
り

長
ら
く
親
し
ま
れ
て

き
た
商
品

そ
れ
で
も
製
造

を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
か


た
の
は

事
業
構
造
の
見
直

し
を
す
る
中
で
経
営
の
効
率

化

合
理
化
が
避
け
ら
れ
な

か

た
か
ら
だ
ろ
う

だ

が

こ
う
し
た
ロ
ン
グ
セ
ラ


品
の
類
似
商
品
は
Ｓ
Ｍ


Ｃ
Ｖ
Ｓ
の
店
頭
で
Ｐ
Ｂ
と
し

て
棚
に
並
ん
で
い
る

こ
の

こ
と
か
ら
Ｐ
Ｂ
が
Ｎ
Ｂ

の
売
場
を
圧
迫
し
て
い
る
こ

と

消
費
者
が
ブ
ラ
ン
ド
よ

り
も
価
格
を
求
め
て
い
る
こ

と
が
分
か
る


だ
が
一
方
で

駅
ナ
カ
商

業
施
設
や
キ
オ
ス
ク

Ｎ
Ｅ

Ｘ
Ｃ
Ｏ
の
Ｓ
Ａ
で
は
米
菓
を

は
じ
め
菓
子
全
般

調
味
料

な
ど
メ

カ

ブ
ラ
ン
ド
を

活
用
し
た
手
土
産
商
品
が
高

い
購
買
率
を
確
保
し
て
い

る

価
格
だ
け
で
は
な
く


ブ
ラ
ン
ド
に
対
す
る
信
頼


愛
着
が
消
費
を
か
き
立
て
て

い
る
の
も
確
か
で

こ
う
し

た
消
費
者
心
理
を
紐
解
い
た

商
品
開
発

販
路
開
拓
が
さ

ら
に
求
め
ら
れ
る


食
品
産
業
セ
ン
タ

・
村
上
秀
�
理
事
長
に
聞
く









︵
２
面
︶

重
大
新
潮
流





















︵
３

１０
面
︶

新
春
ト

プ
イ
ン
タ
ビ

















︵
１２

２９
面
︶

業
界
リ

ダ

ア
ン
ケ

ト















︵
３１

４４
面
︶

年
頭
に
思
う



















︵
２９

４５

４６
面
︶

新春特集
主な内容

２
０
２
０
年

令
和
に
な

て
初
め
て
の
新
年
を
迎
え

た

東
京
で
約
半
世
紀
ぶ
り
に
夏
の
五
輪
が
開
催
さ
れ
る


五
輪
の
開
催
地
は
そ
の
経
済
効
果
が
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
だ

が

５５
年
前
の
東
京
五
輪
で
は

当
時
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
３
・
１
％

︵
９
千
８
７
０
億
円
︶
を
つ
ぎ
込
ん
で
大
き
な
経
済
効
果


社
会
変
化
を
起
こ
し
た

予
想
で
は
Ｇ
Ｄ
Ｐ
０
・
８
％
を
使

う
こ
と
に
な
る
今
回
の
五
輪
で

ど
ん
な
経
済
効
果
が
も
た

ら
さ
れ
る
か
期
待
さ
れ
る

だ
が
食
品
業
界
で
は
依
然
と
し

て
閉
塞
感
が
拭
え
ず

五
輪
終
了
後
の
景
気
衰
退
を
危
惧
す

る
声
が
多
い


Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
�
�

持
続
可
能
な
社
会
を
形
成
す
る
に
は


持
続
可
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
持

た
食
品
企
業
が

持

続
可
能
な
食
品
産
業
を
構
築
し
な
け
れ
ば
実
現
で
き
な
い


天
候
異
変

原
料
高

人
手
不
足

物
流
コ
ス
ト
高

食
品

ロ
ス

Ｃ
Ｏ
２

の
半
減
と
業
界
が
直
面
す
る
課
題
は
尽
き
な

い
が

い
ず
れ
に
せ
よ
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
し
な
が
ら
国

内
で

ま
ず
稼
ぐ
力
を
強
め
る
こ
と
が
肝
心
だ

さ
ら
に
国

内
需
要
が
今
後
漸
減
す
る
な
ら
ば
積
極
的
に
海
外
展
開
で
き

る
経
営
基
盤
を
整
え
る
こ
と
も
急
務
と
な
る

こ
の
１
年
は

業
界
だ
け
で
な
く
各
企
業
に
と

て
も
正
念
場
の
年
に
な
る

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