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昨年は長梅雨と冷夏、その後

も猛暑に続き、台風と水害によ

る被害が相次いで日本列島を襲

った。

ここ数年の災害多発から、非

常時に備えたローリングストッ

クの考え方も家庭に浸透しつつ

あり、カップ麺や缶詰などが

�おいしい保存食�として注目

される機運にある。昔ながらの

保存食である乾物類も、防災食

としての活用法の認知拡大もあ

り価値が見直されつつある。

ただ日頃からの備えは大切と

はいえ、「万が一」が起こらな

いにこしたことはない。いよい

よ２０２０年。今年こそ平穏無事な

一年となることを願うととも

に、活気と希望に満ちた社会へ

と前進する年としたい。
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健康性や機能性でアピールできるカテ

ゴリーも、相変わらずの強さをみせる。

健康食品の市場は、今や１兆２０００億円

を超えるまでに成長。なかでも東京五輪

開催を控え、スポーツ向けの栄養補給商

品が急伸している。ヘビーユーザーの定

着とともにライトユーザーのトライアル

も増える豆乳は、市場がこの１０年で２倍

超に躍進。料理用途の需要も増える。

家庭用油でも、オリーブやえごま、ア

マニなどのプレミアムオイルが健康性と

おいしさで支持を獲得。なかでもオリー

ブオイルはキャノーラ油を抜いて最大カ

テゴリーに成長した。

ナッツ類も健康志向を背景に、さらに

裾野が拡大しそうだ。アーモンドはここ

１０年で市場が大躍進。くるみ、ピスタチ

オといった品目もその機能性で注目度が

高まりつつある。

正確には豆類に分類される落花生も、

ナッツ同様に健康性で注目を集める。渋

皮由来のポリフェノールをはじめとした

有用な成分を豊富に含みながら、アーモ

ンドなどに比べて価格が安いことも魅

力。手頃で高コスパの健康食材としての

地位が高まりつつある。

にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
今回、本紙が「はれ」または「快晴」を予報

した品目・業種は３５。昨年をやや下回ったもの

の、引き続き全体の約３分の１を占めている。

なかでも現代の生活者が抱える課題をスマー

トに解決する商品やカテゴリーには支持が集ま

り、今年も好天が予想されている。

たとえばベビーフード。働く母親の増加や時

短調理ニーズの高まり、調理機会減少によるス

キルの低下から、開けてすぐ使えることの価値

は高まり、少子化の逆風下でも市場拡大が続く

とみられている。

家庭での調理機会の減少は、意外なところで

はマヨネーズの伸びにつながっている。食事に

なるべく時間やお金をかけることをしたくない

消費者にとって、冷蔵庫に常備できて、どんな

料理にも合うマヨネーズはコスパの高い万能調

味料。サラダ用途ではドレッシングから乗り換

える動きもあるといい、従来の�マヨラー�だ

けにとどまらない幅広い人気を獲得しつつある

ようだ。

また今年も快晴が見込まれる缶チューハイを

はじめとしたＲＴＤは、１１年連続で販売数量が

拡大。ビール類など他酒類からの流入もあり、

幅広い層に受け入れられている。なかでも度数

７％以上の高アルＲＴＤはここ数年で躍進、市

場の５割強を占める主力ジャンルに躍り出た。

これも「安く、早く酔える」というコスパ重視

の消費傾向と無関係ではなさそうだ。

市販用冷食では、個食化商品やトレー入りな

ど時短・簡便ニーズに対応した商品が好評な一

方で、少子化を背景に弁当市場は縮小。その消

費動向が時代を映している。
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